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Liebe Mitglieder

und Freunde der

Deutschen Rheuma-Liga

Arbeitsgemeinschaft Erlangen Erlangen, Juni 2025

,Kleine Taten, die man ausfiihrt, sind besser als gro8e, die man plant.*
(George Marshall)

Das Team wlnscht allen Mitgliedern eine schéne Sommerzeit.

Veranstaltungstermine fiir das 2. Halbjahr 2025

Der Berg ruft!

Wie alle Jahre, mochten wir Sie herzlich zu einem gemdutlichen Beisammensein zur Berg-
kirchweih-Nachfeier am Entla’s Keller einladen.

Wann: Samstag, 19. Juli 2025 ab 11:30 Uhr

Wo: Bergkirchweihgelande am Entla’s Keller

Il Bitte beachten Sie das Datum: im letzten Rundbrief wurde das Datum falschlicherweise als 09. Juli geschrieben!!!

Herbstessen

Wie alle Jahre, wollen wir auch dieses Jahr unser traditionelles Herbstessen stattfinden las-
sen.

Wann: Freitag, 17. Oktober 2025
Beginn: 17:00 Uhr
Wo: Sportrestaurant ,,Zur Eiche - im Turnerbund*

ehemaliges Sportrestaurant ,Blaue Traube im Turnerbund®
Spardorfer Strale 79, 91054 Erlangen

Um Anmeldung wird bis spatestens  30. September 2025 gebeten bei:
Gudrun Gruner, Tel.: 09131 /6873513
Mobil /WA 0179 4300949
E-Mail: gruener@rheuma-liga-erlangen.de

Vorstand: Roland Rédig Président, Peter Krase, Natascha Schwenk, Claus Heckmann, Manuela Wegler, Udo Heske, Sieglinde Krieger,
Erwin Niedermeier, Geschéftsfiihrer: Patric Flirnhammer
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Workshop LINE-DANCE

Wir planen gerade einen Workshop Line-Dance im November 2025.
Sobald fur die Veranstaltung alles geplant ist, werden wir Sie informieren. Bitte schauen Sie
ab und an in lhre Mails oder informieren Sie sich gegenseitig uber den Workshop.

Interessierte konnen sich vorab melden bei:  Gudrun Griner, Tel.; 09131 / 6873513
Mobil /WA 0179 4300949
E-Mail: gruener@rheuma-liga-erlangen.de

Aus der Arbeitsgemeinschaft

Jahreshauptversammlung mit Wahlen und 40jahriges Jubildaum der Rheuma-Liga
Erlangen

Am 05. April 2025 hat von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr die diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung mit Wahlen stattgefunden.

Marlind Hartmann wurde als Wahlleiterin gewahlt und hat die Wahl durchgefihrt.

Ergebnis:

Teamsprecherin:  Gudrun Grlner

Stellvertreterin: Anette Baurle

Kassenflhrung: Petra Jordan

Beisitzerinnen: Ursula Koppl
Maria Spitzner

Kassenprufung: Irina Simon

Manuela Kern
Das Team wurde ohne Gegenstimmen bestatigt.

An dieser Stelle méchte sich das ,neugewahlte® Team flr das entgegengebrachte Vertrauen
bei allen Mitgliedern herzlich bedanken.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen wurde um 13:30 Uhr die 40-jahrige Jubilaumsfeier
der Arbeitsgemeinschaft Erlangen eroffnet.

Nach der Eréffnungsrede folgten GruRworte von dem Prasidenten der Deutschen Rheuma-
Liga Bayern, Herrn Roland Rodig, und dem Geschéaftsfuhrer der Deutschen Rheuma-Liga
Bayern, Herrn Patric Firnhammer, dem Oberblrgermeister der Stadt Erlangen, Herrn Dr.
Florian Janik, und dem stellvertretenden Landrat des Landkreises Erlangen-Hochstadt, Herrn
Dr. Martin Oberle.

Prof. Dr. Wolfgang Kemmler hielt einen Vortrag zum Thema ,Wassertherapie und Osteoporo-
se”.

Mit den schwungvollen Tanzshows der Jukebox Junkies Country Line Dance und der spaldi-
gen Mitmachaktion ,Bewegung mit Tuchern® kam richtig Leben in die Feier.

Die Veranstaltung endete in einem gemdutlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.

Sonstiges

Aktuell haben wir:
o bei der WG 7 Gruppen — 1 Gruppe im Hallenbad Spardorf, 3 Gruppen im Balance
Fitness, Hotel Herzogspark Herzogenaurach und 3 Gruppen im Kénigsbad Forchheim.
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o Bei der TG haben wir 6 Gruppen — davon eine Stuhlgruppe — Alle finden bei medi
train Erlangen statt.
Bei der Trockengymnastik laufen die bestehenden Gruppen gut. Ab 1. Januar wurde
die Gruppe von Freitag 16.00 Uhr auf Dienstag 15.45 Uhr verschoben. Der Tag und
die Uhrzeit scheint den Teilnehmenden mehr zuzusagen.

Da wir Preiserhohungen von unseren Funktionsstatten erhalten haben und der Landesver-
band auch mehr Abgaben von uns verlangen hat, mussten wir die Preise ab 01.2025 fiir die
zusatzlichen Bewegungsiibungen erhohen.

Die Qualifikationsanforderungen an die Therapeuten fiir die Leitung Funktionstraining
wurden auf Bundesebene neu geregelt. Die Vorgaben werden zum 01.08.2025 verbindlich.
Es wird immer schwieriger Therapeuten fur das Funktionstraining zu finden, da die Vorgaben
und Auflagen seitens der ARGE Rehasport immer schwieriger unsererseits zu erfillen sind.
Frau Koppl und Frau Gruner haben beim Regionaltreffen der Argen am 29. April 2025 in
Rednitzhembach, erfahren, dass es auch den anderen Arbeitsgemeinschaften so ergeht.

Info vom Landesverband

1. Patientenseminare 2. Halbjahr 2025

Diagnosespezifische- und Themenspezifische Seminare dienen der Aufklarung, Information
und dem Austausch, um im Alltag besser mit der Erkrankung zurechtzukommen und mehr
Lebensqualitat zu erreichen.

Termin Seminar Ort Anmeldeschluss
06.06.2025
18.-20.07.25 QiGong - Der Weg zur inneren Kraft Augsburg nur noch Platze auf der
Warteliste méglich
13.06.2025
01.-02.08.25 Arthrose - Aufklarung und Information Bad Staffelstein | nur noch wenige Plitze
verfligbar
12.-13.00.25 | OSteoporose/sekundare Osteoporose - | g g oy et 31.07.2025
Aufklarung und Information
Fibromyalgie - Aufklarung
26.-27.09.25 . Ichenhausen 31.07.2025
und Information
21.-22.11.25 Vaskulitis - Aufklarung und Information | Oberammergau | 30.08.2025

Anmeldungen sind ab sofort mdglich und auch online Uber die Homepage des Landesver-
bandes maoglich unter
https://www.rheuma-liga-bayern.de/angebote/seminare/patientenseminare

Mehr Information zu den Kosten und Bedingungen einzelner Seminare erfahren Sie bei |Ihrer
Arbeitsgemeinschaft 09131 6873513, oder info@rheuma-liga-erlangen.de

2. Genehmigungsverzicht fiir arztliche Verordnungen

Folgende Krankenkassen verzichten auf die vorherige Genehmigung der Verordnungen von
Rehasport und Funktionstraining:

- VIACTIV Krankenkasse

- Debeka BKK

-  BKK Miele

- BKK DurkoppAdler

- SECURVITA Krankenkasse

- BKKfirmus
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Die Mitglieder dieser Krankenkassen missen demzufolge nicht mehr die Genehmigung der Kasse
abwarten.

3. Recht/Gesundheits- und Sozialpolitik / Medikamente

Informationspapier der Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege
(BAGFW): "Medizinische Rehabilitation und Vorsorge fiir pflegende Angehorige*

Das Papier informiert Gber die Leistungsanspriche und besonderen Bestimmungen fur Leis-
tungen zur medizinischen Rehabilitation fur pflegende Angehérige, dem Anspruch auf andere
Leistungen bei hauslicher Pflege wahrend einer bewilligten MaRnahme sowie die geltenden
Bedingungen flr die Kostenlbernahme fur etwa Fahrt und Gepacktransport.

Zudem weist es auf die Beratungsmoglichkeiten durch die Beratungsstellen bei den Wohl-
fahrtsverbanden und den Leistungserbringenden hin.

Im Internet zu finden unter: Informationen zur medizinischen Rehabilitation - GKV-Spitzen-
verband

4. Recht/Gesundheits- und Sozialpolitik / Medikamente
Malu: Rheuma-Liga bringt Kinderbuch in neuer Auflage heraus

Das Mutmach-Buch der Deutschen Rheuma-Liga ,Malus fantastische Hite gegen verflixt
blode Rheumatage® ist in einer Uberarbeiteten Neuauflage erschienen. Malu gibt es jetzt
auch als kleine Puppe mit vier wechselbaren Huten.

Dieses Konzept unterstutzt Kinder spielerisch dabei, eigene Strategien zur Krankheitsbewal-
tigung zu entwickeln.

5. Mobil-Zeitschrift

Der Landesverband informiert, dass bei einer Kundigung der Mitgliedschaft im Laufe des
Jahres die Zusendung der MOBIL-Zeitschrift bis zum Ende der Mitgliedschaft (31.12.) weiter-
hin erfolgt. Falls Mitglieder dies nicht winschen und auf den weiteren Erhalt der Mobil ver-
zichten mochten, bitten wir um eine kurze Information, damit wir dies entsprechend veranlas-
sen konnen.

Wir winschen Ihnen eine schone Zeit und freuen uns Sie bei der Bergkirchweih-Nachfeier
am 19. Juli zu begrufRen.

Ihr Team der Arbeitsgemeinschaft Erlangen

gez. Gudrun Gruner
Teamsprecherin

Hinweis:

Wir bitten Sie, jede Anderung (Adresse, Kontonummer, Mail, Kiindigung der Mitgliedschaft etc.) uns
zeitnah mitzuteilen.

Um Ihnen schneller Informationen, Neuigkeiten oder Rickmeldungen zukommen zu lassen, ware es
hilfreich, wenn wir die Mailadressen von lhnen wissten. Daher bitten wir Sie, falls Sie eine Mail-
adresse haben, uns diese bei Gelegenheit zukommen zu lassen.

Vielen Dank.
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Besuchen Sie auch unsere Webseite www.rheuma-liga-erlangen.de.
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